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第第11回回.. GGoooogglleeアアカカウウンントトのの作作成成   

この講座では全 5 回に分けて iPhone の活用基礎を学んでいきます。  
第 1 回目は Google アカウントについて学んでいきます。  
それでは目次を紹介します。  

1. Google アカウントとは
2. Google アカウントの取得
3. Google アカウント（Gmail）のログイン、アカウント削除

になります。  
最後にスマホ用語集についても一覧があります。
可能であれば、お手元にスマートフォンをご用意ください。
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11.. GGooooggllee アアカカウウンントトのの作作成成 

11)) GGooooggllee アアカカウウンントトととはは 

GGooooggllee アアカカウウンントトっっててななにに？？ 
メールの送受信には、Google アカウントを利用します。

Google アカウントは、Google が提
供するサービスを利用するためのア
カウントです。

これには、Gmail、Google ドライブ、
Google カレンダー、YouTube、
Google マップなどが含まれます。

写真や様々なデータを保存、共有す
ることができます。

Google アカウントを作成すると、こ
れらのサービスを利用するための個
人用のアカウントが得られます。

Google アカウントはお好きなユーザー名とパスワードを用意すれば無料
で登録できます。
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22.. GGooooggllee アアカカウウンントトのの取取得得 

11)) GGooooggllee アアカカウウンントト取取得得、、作作成成、、アアカカウウンントトのの追追加加 

①① 設設定定をを表表示示 

ホーム画面から「設定」をタップし、「メー
ル」をタップします。
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②② 「「アアカカウウンントト」」→→  「「アアカカウウンントトをを追追加加」」をを選選択択 

「アカウント」をタップ、  
「アカウントを追加」を
タップします。

③③ 「「＋＋アアカカウウンントトをを追追加加」」をを選選択択 

アカウントを追加画面から「Google」をタップし
ます。



スマートフォン活用基礎（iPhone）

7 

④④ 「「アアカカウウンントトをを作作成成」」 

まず「ログイン」画面が表示されます。
（アカウントを作成したいのにログイン画面が
出てあれ？間違えたと思ってもこの画面で大丈
夫です。）
下部にある「アカウントを作成」をタップしま
す。

すると、ポップアップで「個人で使用」
「子供用」「仕事/ビジネス用」の選択
が表示されます。
「個人で使用」を選択し、右下の「次次へへ」
をタップます。

※ご自身用のアカウント作成となります
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⑤⑤ 「「GGooooggllee アアカカウウンントトをを作作成成」」 
ようやく「Google アカウントを作成」画面が表示されました。

最初に名前（姓／名）を入力します。

右下の「次へ」をタップすると「基本情報」画面が表示されます。

生年月日と性別を入力し、「次へ」を
タップします。
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⑥⑥ GGmmaaiill アアドドレレススのの選選択択 

「Gmailアドレスの選択」画面が表示されま
す。すでにアカウントを持っている場合には
選択の候補が表示されます。
一番下の「自分で Gmail アドレスを作成」を
タップします。
「Gmailアドレスを作成」の欄に任意の文字
列でユーザー名を入力します。
※半角英字、数字、ピリオドを使用できます。

    ※このユーザー名は Gmail のアドレスになります
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⑦⑦ パパススワワーードドのの作作成成 

「パスワード（確認用と合わせて 2 回）」を入
力し、「次へ」をタップします。
  

※半角アルファベット、数字、記号を組み合わせてパ

スワードを作成します。

※ パスワードは、安易な文字列ではなく、8 文字以上

の他人に推測されない文字列を考えましょう。

⑧⑧  「「電電話話番番号号のの追追加加」」 

「電話番号を追加しますか？」という画面
が表示されます。

スクロールして内容を確認し、
「ははいい、、追追加加ししまますす」をタップします。

※電話番号を登録すると、パスワードを忘れた場合

の再設定がらくにできますし、機種変更をしても使

用できたり、Google のサービスを便利に利用できま

す。
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⑨⑨ いいよよいいよよアアカカウウンントトがが登登録録さされれまますす。。 

SMS で送られてきた 6 桁の確認コードを入力
し、「次へ」をタップします。

「アカウント情報の確認」画面が表示されます。
「次へ」をタップします。
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⑩⑩ 「「ププラライイババシシーーポポリリシシーーとと利利用用規規約約」」 

「プライバシーと利用規約」画面が
表示されます。

一番下まで、スワイプでスクロール
しながら内容をご確認ください。

右下にある「同意する」ボタンをタ
ップします。

⑪⑪ 「「GGooooggllee ササーービビスス」」をを確確認認 

「GGooooggllee ササーービビススのの確確認認」画面が表示されます。
「ももっっとと見見るる」をタップし、続いて「同同意意すするる」をタップします。
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画面右上の「保存」をタップします。

⑫⑫ アアカカウウンントトがが表表示示さされれたたらら、、操操作作はは完完了了でですす。。 

「パスワードとアカウント」画面に戻ります。
登録したメールアドレスが表示されていたら操
作は完了になります。
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22)) GGooooggllee アアカカウウンントトをを作作成成すするる際際のの注注意意点点 

一度決めたメールアドレスは変更できません。
Gmail アドレスは「○○@gmail.com」の「○○」部分を決めることがで
きますが、この文字列を後から変更することができない仕様になってい
ます。
Gmail アドレスの@以前の文字列を決めるときには、長期的に使用する
ことを前提に決めるようにしてください。
13 歳未満の人は Google アカウントを作成できません。
Google アカウントは利用規約によって、アカウントを作成できる年齢制
限が設けられています。日本の場合は 13 歳未満の人はアカウント作成が
できません。
もし 13 歳未満の人が Google アカウントを作りたい場合、ファミリーリ
ンクという機能を使って親の Google アカウントを利用する必要があり
ます。
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33.. GGooooggllee アアカカウウンントトののロロググイインン、、アアカカウウンントト削削除除 

11)) GGmmaaiill ののロロググイインン方方法法はは？？ 

①① GGmmaaiill ののロロググイインン 

Gmail のアイコンをタップし、Gmail アプリを
起動します。
「ログイン」ボタンが表示された場合は、ログ
インが必要です。
ログインボタンをタップしてください

②② メメーールルアアドドレレススととパパススワワーードド 

先ほど登録したメールアドレスと
パスワードを入力
ログインできると、Gmail のアプ
リが起動します。

一度ログインするとアカウント情
報は保持されたままになります。
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22)) GGooooggllee アアカカウウンントトをを削削除除すするる方方法法はは？？ 

①① CChhrroommee をを起起動動ししまますす。。 

Chrome の Google ホーム（検索）画面ま
たは Gmail 画面の右上にあるアイコンをタ
ップします。

②② 「「メメニニュューー」」をを選選択択 

「このデバイスのアカウントを管理」
というメニューが表示されるので、
これをタップします。
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③③ 確確認認画画面面 

削除したいアカウントの「このデバイスか
ら削除」をタップすると確認画面が表示さ
れるので「削除」を選択します。
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44.. 用用語語のの説説明明  

 
Google アカウント Google アカウントを作成することで、Google の様々

なサービスを便利に使うことができ、情報を保存で
きるようになります。 

ログイン インターネット上のサービスなどを利用する際に、
ID とパスワードで本人を確認する仕組みのことで
す。 ログオン、サインイン、サインオンなどとも呼
ばれることがあります。 

Chrome Google が提供する無料のWebブラウザです。 
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第第22回回.. GGmmaaiillのの送送受受信信 
この講座では全 5 回に分けて iPhone の活用基礎を学んでいきます。  
第２回目は Gmail の送受信を学んでいきます。  
それでは目次を紹介します。  

1. ログインし、メールを読む
2. メールの作成・送信
3. 受信メールの返信・転送
4. 下書き保存、再開、削除
5. 大切なメールに「スター」をつける、メール検索

になります。  
最後にスマホ用語集についても一覧があります。
可能であれば、お手元にスマートフォンをご用意ください。
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11.. ロロググイインンしし、、メメーールルをを読読むむ 

11)) アアカカウウンントトににロロググイインンししまますす。。 

①① GGmmaaiill アアププリリををタタッッププすするるとと、、ロロググイインンボボタタンンがが表表示示さされれまますす。。 

Gmail のアイコンをタップし、Gmail アプリを起
動します。
「ログイン」ボタンが表示された場合は、ログイ
ンが必要です。
ログインボタンをタップしてください。

②② ロロググイインン画画面面 
 

「メールアドレスまたは電話番号」のいずれか
を入力し、「次へ」をタップします。
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③③ パパススワワーードドをを入入力力 

正しいアカウントとパスワードを入力すると
Gmail 画面が起動します。

④④ 受受信信トトレレイイ画画面面 

今まで届いたメールの一覧画面が表示されます。
これを「受信トレイ」画面と呼びます。
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22)) 受受信信トトレレイイ画画面面のの見見方方 

①① 受受信信トトレレイイ 
基本となる「受信トレイ」の画面です。受
信されたメールはここに「スレッド」とし
て表示されます。

②② メメイインンメメニニュューー 
画面左端から右へスワイプ、または左上の 3 本
線のメインメニューボタンをタップすると表示
されます。
ここから受信トレイや設定画面などを選んで移
動できます。
送られてきたメールを読むには「受信トレイ」
の中の読みたいメールをタップするとメールが
開き、詳細が表示されてメールが読めます。
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③③ ススレレッッドドととはは？？ 
Gmail を読む際に「スレッド」という言葉が出てきます。
昔ながらのメールでは受信メールを一通一通、個別に表示していました
が、Gmail ではメールの返信とその後のやり取りをひとまとめにして表
示しています。
Gmail ではこのメールのまとまりを「スレッド」と呼びます。
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22.. メメーールルのの作作成成・・送送信信 

11)) メメーールルのの用用語語 

①① 宛宛先先((TTOO)) 
「この内容はあなたに宛てて送っています・
私とあなたとやりとりをしています」という
相手のメールアドレスを指定します。

②② CCCC・・BBCCCC 
「宛先（TO）」に送信されたメールの内
容・送信履歴を共有したい相手のメールアド
レスを指定します。
メール内容を共有したいメンバーの宛先を
「CC」の欄にメールアドレスを入力しあｍ
す。
メール内容を共有したいけれど、宛先を受信
者に伏せたいメンバーがいる場合は「BCC」
にメールアドレスを入力します。
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22)) メメーールルのの作作成成かからら送送信信ままでで 

①① メメーールル作作成成 

「受信トレイ」画面右下の「ペン」のマークを
タップします。

②② メメーールル作作成成画画面面 

「メール作成画面」が出ますので「To」に
メールを送りたい相手のメールアドレスを
入力します。
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③③ 「「件件名名」」をを入入力力 

メールの件名とは、相手の「受信トレイ」にて
表示されるメールのタイトルになります。
作成するメールの主題をわかりやすく入力する
と効果があります。

④④ 「「本本文文」」をを入入力力 

「本文」はメールの内容を書くところです。
送りたいメッセージを書きます。
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⑤⑤ メメーールルのの送送信信 

画面右上の「紙飛行機マーク」をタップします。
この「紙飛行機」アイコンが送信ボタンです。

送信エラーが起こらず、送信済みボックスにメ
ールが移動したら「送信完了」です。
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33.. 受受信信メメーールルのの返返信信・・転転送送 

11)) メメーールルのの返返信信のの方方法法 

①① 「「受受信信トトレレイイ」」かかららメメーールルをを開開いいててみみままししょょうう 

「受信トレイ」画面に表示されているいずれか
のメールをタップします。
「受信メール画面」が表示されます。

このメールに返信をしたい場合は、画面左下に
ある「返信」ボタンをタップします。

「返信メール作成画面」が表示されます。

②② 「「返返信信メメーールル作作成成画画面面」」 

「Ｔｏ」欄には、受信したメールのアドレスが入った状態です。
「件名」欄は、届いたメールのタイトルの前に「Re:」がついています。
「件名」は書き換えなくてもそのままで構いません。
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③③ 返返信信をを入入力力すするる 

「本文」に返信する内容を入力します。
画面右上の「送信ボタン」をタップすれば
「返信完了」です。
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22)) メメーールルのの転転送送ををすするるににはは？？ 

①① メメーールル画画面面かからら「「転転送送」」ボボタタンンををタタッッププ 

「転送メッセージ作成画
面」が表示されます。
転送先の相手のメールア
ドレスを入力します。
転送用の画面ではタイト
ルの前に「Fwd:」がつ
いています。「件名」は
書き換えなくてもそのま
までも構いません。

②② 画画面面右右上上のの送送信信ボボタタンンををタタッッププ 
「本文」に必要に応じてメッセージを入力します。
画面右上の「送信ボタン」をタップすれば
「転送完了」です。
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44.. 下下書書きき保保存存、、再再開開、、削削除除 

11)) 下下書書きき保保存存ににつついいてて 

「Gmail」では、メールを作成している途中
で作業を中断してしまうと、下書き中のメー
ルを自動的に保存してくれるようになってい
ます。
操作を誤って「Gmail」アプリを閉じてしま
った、もしくは終了してしまった、何らかの
理由でメールの作成を中断した、などの場合
でも、必ず自動保存される仕組みとなってい
るので安心です。
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22)) メメーールルのの作作成成をを下下書書ききかからら再再開開すするる 

①① 「「GGmmaaiill」」アアププリリをを起起動動 

Gmail のアイコンをタップし、Gmail アプリを
起動します。
「ログイン」ボタンが表示された場合は、ログ
インが必要です。
ログインボタンをタップしてください。

②② 「「受受信信トトレレイイ」」画画面面 

画面左上にある 3 本線の「メニュー」
アイコンをタップします。

「Gmail メニュー」が表示されます。
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③③ 「「下下書書きき」」をを選選択択 

「下書きの一覧」が表示されます。

④④ 「「下下書書ききのの一一覧覧」」画画面面 

「下書きの一覧」を確認することができます。
この画面から、「作成を再開したいメール」
をタップします。
選択されたメールの編集画面が表示されます。



スマートフォン活用基礎（iPhone）

34

⑤⑤ 「「鉛鉛筆筆」」ののアアイイココンンををタタッッププ 

表示されたメールは編集可能です。
これで作成を中断する前の状態に戻ることができ、メールの作成を下書
きから再開することができます。



スマートフォン活用基礎（iPhone）

35

33)) メメーールルのの下下書書ききをを削削除除すするる 

①① 下下書書ききをを削削除除ししたたいいメメーールルををロロンンググタタッッププ 

メールの下書きを削除するには、
「下書き一覧」の画面を開き、「削除したい
メールの下書き」をロングタップします。

②② 下下書書ききのの選選択択 

「削除したいメールの下書き」をロングタップ
すると「レ」チェックが付いて、選択された状
態になります。
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③③ ゴゴミミ箱箱アアイイココンン 

選択された状態になったのを確認したら、画面
上部にある「ゴミ箱」アイコンをタップします。

「1 件のスレッドから下書きを破棄しますか？」と表示されるので、
「OK」をタップします。これで「該当のメールの下書き」が「削除」さ
れました。

メールの下書きは自動的に保存されてしまうため、放っておくとどんど
ん溜まってしまいます。そのため、メールの下書きはある程度溜まった
ら削除しておきましょう。
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55.. 大大切切ななメメーールルにに「「ススタターー」」ををつつけけるる、、メメーールル検検索索 

11)) ススタターーのの使使用用法法 

「Gmail」アプリでは重要なメールに「スター」の印を付けることがで
きます。
一度チェックしたメールであっても、再度読み直したい、後からまたチ
ェックしたいという場合は、この「スター」の印を付けておくと非常に
便利です。
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①① ススタターーののつつけけ方方・・外外しし方方 
スターを付けたいメールの右側にある「白色のスター」をタップするだ
けです。タップすると「白色のスター」が「青色のスター」になります。

②② 「「ススタターー」」のの印印をを付付けけたたメメーールルをを確確認認すするる場場合合 
画面左上にある 3 本線の「メニュー」アイコンをタップすると「Gmail
のメニュー」が表示されるので「スター付き」をタップすると「スター」
の印が付いているメールの一覧を確認することができます
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22)) メメーールルのの検検索索方方法法 

①① GGmmaaiill アアププリリをを起起動動ししまますす 

Gmail のアイコンをタップし、Gmail アプリを起
動します。
「ログイン」ボタンが表示された場合は、ログイ
ンが必要です。
ログインボタンをタップしてください。

②② [[メメーールルをを検検索索]]  

受信トレイの最上部にあ
る「メールを検索」をタ
ップします。
検索バーに入力ができる
ようになります。
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③③ 検検索索ババーーににキキーーワワーードドをを入入力力 

検索したいキーワードを検索バーにしてタッ
プすると検索され、検索結果が表示されます。

検索のキーワードとは？
検索するときに目印となる言葉や単語のことを指します。
宛先や、日付、件名、メールアドレス、名前などをキーワードとして入
力し検索をかけてみましょう。
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66.. 用用語語のの説説明明  

 
受信トレイ 受信されたメールはここに「スレッド」として表示

されます。 

スレッド Gmail ではメールの返信とその後のやり取りをひと
まとめにして表示しています。 

宛先（TO） 「この内容はあなたに宛てて送っています・私とあ
なたとやりとりをしています」という相手のメール
アドレスを指定します。 

CC・BCC 「宛先（TO）」に送信されたメールの内容・送信履
歴を共有したい相手のメールアドレスを指定しま
す。 
メール内容を共有したいメンバーの宛先を「CC」
に、メール内容を共有したいけれど、宛先を伏せた
いメンバーがいる場合は「BCC」にメールアドレス
を指定しましょう。 
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第第33回回.. 添添付付フファァイイルルのの送送受受信信 

この講座では全 5 回に分けて iPhone の活用基礎を学んでいきます。  
第 3 回目は添付ファイルの送受信を学んでいきます。  
それでは目次を紹介します。  

1. メールの作成画面からファイルを添付する
2. 添付したいファイルからメールを作成する
3. ファイルを添付すると送信できない
4. メールの添付ファイルをスマートフォンで保存する

になります。  
最後にスマホ用語集についても一覧があります。
可能であれば、お手元にスマートフォンをご用意ください。
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11.. メメーールルのの作作成成画画面面かかららフファァイイルルをを添添付付すするる 

11)) フファァイイルルのの添添付付方方法法 

メールは文章だけではなく、画像や PDF などのファイルを同時に送信
することができます。メールの本文と一緒に送るファイルのことを、添
付ファイルと呼びます。

①① メメーールルをを作作成成 

［受信トレイ］画面で［作成］（ペンのア
イコン）をタップします。
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②② ククリリッッププアアイイココンン 

［作成］画面が表示されるので［添付］（クリッ
プのアイコン）をタップします。

③③ ［［フファァイイルルをを添添付付］］ををタタッッププ 

ポップアップ「ファイルを添付」「ドライブ
から挿入」の選択画面が表示されます。
「ファイルを添付」を選択します。
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⑤⑤ フファァイイルルのの選選択択 

ファイルの一覧が表示されるので添付したいファ
イルをタップすることで選択されます。

⑥⑥ ［［メメーールル作作成成］］画画面面にに戻戻っってて確確認認 

添付したいファイルを選択後は［メール作成］
画面に戻ります。
選択したファイルが添付されていることを確認
できたらファイルの添付は「完了」です。
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22)) 添添付付ししたたいいフファァイイルルがが一一覧覧にになないい場場合合 

スマートフォンでファイルを探すほうほうについて説明します。  

①① ［［受受信信トトレレイイ］］画画面面 

［受信トレイ］画面で［作成］（ペンのアイコン）
をタップします。

②② ククリリッッププアアイイココンン 
[メール作成］画面が表示されるので［添付］
（クリップのアイコン）をタップします。
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③③ ［［フファァイイルルをを添添付付］］ををタタッッププししまますす。。 

ポップアップ「ファイルを添付」「ドライブか
ら挿入」の選択画面が表示されます。
「ファイルを添付」を選択します。

④④ フファァイイルル一一覧覧画画面面ででメメニニュューーをを表表示示 

画面左上 3 本線の［メニュー］をタップ
します。
メニューが表示されます。
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⑤⑤ 「「次次かからら開開くく」」 

［次から開く］画面が表示されますので添付
したいファイルがある場所を選択し、タップ
します。メニューの内容は次項で説明します。

⑥⑥ フファァイイルルのの一一覧覧がが表表示示さされれたたらら添添付付ししたたいいフファァイイルルををタタッッププししまますす。。 
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⑦⑦ ［［メメーールル作作成成］］画画面面にに戻戻りり添添付付さされれてていいるるここととをを確確認認 

添付したいファイルを選択後は［メール作成］画
面に戻ります。
選択したファイルが添付されていることを確認で
きたらファイルの添付は「完了」です。

33)) メメニニュューー内内のの説説明明 

①① ・・ダダウウンンロローードド 
ダウンロードしてきたものはここに
保管されます。
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②② ドドラライイブブ 
Google ドライブは、さまざまなデータに対応
したオンラインストレージ（オンライン上の
ファイル保管サービス）です。
パソコンに比べてデータ保存容量が限られて
いるのがスマートフォンなので Google ドライ
ブは活用したい便利なサービスです。
Google ドライブには、ファイル保管機能以外
に、ファイルを扱う上で便利な機能がいくつ
も用意されています。

③③ フフォォトト 
スマホで撮影した写真や動画を Google アカウ
ントに付属の 15GB 分の無料ストレージに保
存・共有できるサービスです。
Google アカウントで管理されているので、同
じ Google アカウントで接続すれば、別のスマ
ートフォンやパソコンでもすぐに見ることが
できます。
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44)) 間間違違ええてて添添付付ししたたフファァイイルルをを削削除除すするる場場合合 

①① ［［赤赤丸丸］］ボボタタンンををタタッッププ 

添付ファイルには、添付したファイル名が
表示されています。右下の［赤丸］をタッ
プします。

②② 削削除除「「完完了了」」 
添付したファイル名が削除されたら
削除完了です。
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22.. 添添付付ししたたいいフファァイイルルかかららメメーールルをを作作成成すするる 

①① 撮撮影影ししたた写写真真かかららメメーールル送送信信 

撮影した写真が入っているライブラリや
フォルダなどから添付したいファイルを表示し、
画面に表示します。

②② ［［共共有有］］アアイイココンン 
 

ひらがなの「く」の字のようなアイコン
が[共有]アイコンです。
［共有］をタップします。

共有するアプリが表示されます。
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③③ ［［共共有有］］画画面面 

［共有］画面が表示されます
共有画面には、いろいろなアイコンが表示され
ていますので［Gmail］をタップします。

※ここで共有可能なアプリが表示されます。

メールだけでなく SNSへの投稿にも添付することが

できます

④④ ［［メメーールル作作成成］］画画面面でで添添付付をを確確認認 

［メール作成］画面が表示されます。
選択したファイルが添付されていることを確認
できたらメールへの添付は「OK」です。
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⑤⑤ メメーールル作作成成、、送送信信 
 
続いてメール作成を行ってください。
［To（送信先のメールアドレス）］、件名、本文を入力します。
［送信］をタップして「メール送信完了」です。
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33.. フファァイイルルをを添添付付ししたたがが送送信信ででききなないい 

Gmail には画像や動画、ファイルデータ（PDF や Excel、PowerPoint な
ど）をメールに添付できます。

添付できるファイルの上限容量は 1 通のメールにつき計 25MB までとな
っており、これを超過しない範囲で複数のファイルを送信可能です。
MB（メガバイト）：容量の単位です。

ファイルのサイズの単位は、KB（キロバイト）、MB（メガバイト）、
GB(ギガバイト)などがあります。

容量が大きくなりがちな動画をはじめ上限を超えるファイルはメールに
添付できませんが、25MB 以上のファイ
ルを共有したい場合「Google ドライブ」
または「ファイル転送サービス」を利用
する方法がおすすめです。

両者とも無料で利用でき、送信側も受信
側も簡単に操作できます。
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44.. メメーールルのの添添付付フファァイイルルををススママーートトフフォォンンでで保保存存すするる 

メッセージ表示中に、添付ファイルの下に表示されている[ダウンロー
ド]アイコンをタップすると、スマートフォンの内部ストレージの
「Download」フォルダに保存されます。
写真などは、カメラロールに保存されます。

通知をタップするとファイルを開きます。

保存したファイルを使用する際には、
この講義の２．「添付したいファイルからメールを作成する」方法で使
用することができます。
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55.. 用用語語のの説説明明  

 
添付ファイル メールの本文と一緒に送るファイルのことです。 

ダウンロード インターネット上のファイルやデータを自分のパソ
コンやスマートフォンに保存することです。 

Google ドライブ Google ドライブは、さまざまなデータに対応したオ
ンラインストレージ（オンライン上のファイル保管
サービス）です。パソコンに比べてデータ保存容量
が限られているのがスマートフォンなので Googleド
ライブは活用したい便利なサービスです。 
Google ドライブには、ファイル保管機能以外に、フ
ァイルを扱う上で便利な機能がいくつも用意されて
います。詳細を知りたい方は別途調べてみてくださ
い。 

ファイルマネージャー スマートフォンにある画像や音楽といった、 ファイ
ルを管理するところです。 

ギャラリー スマートフォンに保存された写真や動画を閲覧でき
ます。 

フォト スマートフォンで撮影した写真や動画を Googleアカ
ウントに付属の 15GB 分の無料ストレージに保存・
共有できるサービスです。 
Google アカウントで管理されているので、同じ
Google アカウントで接続すれば、別のスマホやパソ
コンでもすぐに見ることができます。 

MB（メガバイト） 容量の単位です。ファイルのサイズの単位は、KB
（キロバイト）、MB（メガバイト）、GB(ギガバイ
ト)などがあります。 

ファイル転送サービス インターネット上でファイルをやり取りするための
サービスのことです。一般的には、大容量のファイ
ルをメールやクラウドストレージなどの従来の方法
では転送できない場合や、大量のファイルを一度に
転送する必要がある場合に利用されます。 
詳細を知りたい方は別途調べてみてください。 
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第第44回回.. イインンタターーネネッットト接接続続（（WWii--FFii設設定定、、接接続続）） 

この講座では、全 5 回に分けて iPhone の活用基礎を学んでいきます。
第 4 回目はインターネット接続。Wi-Fi 設定、接続を学んでいきます。
それでは目次を紹介します。

1. Wi-Fi について知る
2. 自宅で Wi-Fi を使うには？
3. Wi-Fi を繋がりやすくするコツ 4.インターネット接続

（Wi-Fi 設定、接続）

になります。  
最後にスマホ用語集についても一覧があります。
可能であれば、お手元にスマートフォンをご用意ください。
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11.. WWii--FFii ににつついいてて知知るる 

11)) WWii--FFii ととはは？？ 

インターネットが使える環境を整えるために、まず「Wi-Fi」のことにつ
いて知りましょう。

Wi-Fi は「ワイファイ」と読みます。
Wi-Fi はあらゆる場面で利用することができます。

インターネットに接続するためには、有線
の場合、電子機器 1 つにつき 1 本のケーブ
ルが必要となります。しかし「Wi-Fi」では、
電波が届く範囲内であれば複数の電子機器
で同時にインターネットに接続可能です。

場所を選ばずにインターネットがで
きる Wi-Fi はケーブルを使わないた
め、一定の範囲内で場所を選ばずに
インターネットを楽しむことができ
ます。
ケーブルをつながなくてもインター
ネット接続ができるので、配線でゴ
チャゴチャしてしまうことがありません。
また、ケーブルの断線などによってインターネット接続が不可能になる
といった心配もなくなります。スマートフォンを Wi-Fi に接続すること
で、毎月決められているデータ容量を消費せずにインターネットを楽し
めます。
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22)) WWii--FFii ででででききるるこことと 

①① 自自宅宅でで 
家の中のネットワーク対応端末（パソコン、プリンタなど）を Wi-Fi ホ
ームルータで無線接続できるようになり、これまでケーブルが届かなか
った場所でもインターネット利用が可能になるので家族で同時接続する
ことも可能です。

②② 外外出出先先でで 
通信の使いすぎで速度制限がかかった、あるいは電波が不安定で困った
経験はありませんか？

小型で持ち運びができるモバイルルータの使用、または駅や飲食店など
の無料で使える Wi-Fi を使うことでスマートフォンのデータ通信量の節
約が可能になります。
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③③ 無無料料 WWii--FFii ススポポッットトのの危危険険性性 

外出先でインターネットをつなげたいことがあります。
そんなときに手軽なのが、無料 Wi-Fi スポットです。

カフェ、コンビニ、ファストフー
ド店では「Wi-Fi 使えます」は当
たり前と言ってもいいくらい、無
料の Wi-Fi スポットが増えました。

最近では、海外から来た観光客向
けに自治体が設置しているものもたくさんありますが、危険性について
も知っておきましょう。

回線の契約なしで、誰でも自由に使える便利なサービスですが、利用に
は注意が必要です。
盗聴、ウィルス感染、乗っ取りなど、無料 Wi-Fi スポットで多発してい
るインターネット被害という問題が現実に起きています。
無料 Wi-Fi は利用制限が緩いため、通信内容をのぞき見されるなどの危
険性があります。

利用する場合は、危険があることを充分に理解した上で、 細心の注意
を払って利用するようにしてください。
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33)) WWii--FFii のの役役割割 

①① 無無線線でで、、いいろろいいろろなな端端末末ををイインンタターーネネッットト接接続続ででききるる 
Wi-Fi は、家の中で使っているパソコ
ンやタブレットなどのネットワーク対
応端末が、ケーブルではなく無線の電
波によって接続できるようになる便利
な方式です。

ジャマな配線が減るのですっきりし、
電波が届く場所ならインターネット接
続できるようになります。

②② イインンタターーネネッットトとと WWii--FFii のの違違いい 
インターネットに接続するための回線網には 2 つの形態があります。
自宅やオフィスなどに引いた回線から接続する「固定網」。
屋外で通信する際などに使われるや 5G/4G (LTE)といった「モバイル
網」。
どちらも通信事業者の基地局を経由してインターネットに接続するのは
同じですが、通信経路やサービス体
系は大きく異なります。
さらに、外部につながる「WAN」
と内側でつながる「LAN」という 2
つのネットワーク概念があり、この
ランの部分を物理的なケーブルでは
なく、無線の電波でつなぐのが Wi-
Fi（無線 LAN）の役割です。
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③③ ルルーータタととはは 
パソコンやスマホなど複数の端末をインターネットに接続するための装
置のことです。

LAN ケーブルで接続する有線タイプのルー
タもありますが、無線タイプのルータは、
Wi-Fi ホームルータ、Wi-Fi ルータ、無線
LAN ルータなどと呼ばれます。

④④ モモデデムムととルルーータタのの違違いい 
モデムはアナログのネット回線とデジタルのパソコンなどのデバイスと
をつなぐための変換装置です。
ネット回線の信号はアナログで、パソコンやゲーム機などのデバイスが
扱う信号はデジタルです。
ネット回線とデバイス間に立ってアナログからデジタル、デジタルから
アナログを変換するのがモデムの役割
です。
データ信号を変換するのが「モデム」、
複数の端末をつなぐのが「ルータ」と
覚えましょう。
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22.. 自自宅宅でで WWii--FFii をを使使ううににはは？？ 

11)) WWii--FFii にに必必要要ななもものの 

・インターネット回線と Wi-Fi ホームルータ

自宅で Wi-Fi を使い始めるためには、インターネット回線、そして Wi-
Fi ホームルータが必要となります。
一番知っておきたいことは、どちらか遅い側の通信速度がその環境での
Wi-Fi 速度の上限になるということです。
・5 年以上前の機種をお使いの場合は見直しをしましょう。
Wi-Fi ホームルータは他の家電と同じように製品に寿命があります。以
前より「繋がりにくい」「速度が落ちる」「途切れる」と感じていたら
買い替え時かもしれません。
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WWii--FFii ルルーータタのの種種類類 

Wi-Fi ルータは用途や利用する通信回線の違いなど、いくつか製品カテ
ゴリが存在します。タイプと回線で製品の種類が絞られてきます。
①① タタイイププ 

A) 自宅で使用する「据え置きタイプ」
B) 外出先で使用できる「持ち歩きタイプ」

②② 通通信信回回線線 
A) 固定回線
B) B.モバイル回線

ポイントとしては、自宅のインターネット回線の速度が活かせる通信性
能を持った機種を選ぶことです。
家の間取りや家族構成、必要な機能などに注目して絞り込むのがおすす
めです。
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22)) WWii--FFii をを繋繋ががりりややすすくくすするるココツツ 

Wi-Fi ホームルータの設置方法
1 台の Wi-Fi ホームルータで家の隅々まで電波が届くようにするには、
住空間の上下も含めた中心付近に設置するのがおすすめです。
①① 設設置置ののポポイインントト 

A) 他の家電から離します。
B) 前後左右と上側 5cm以内には物を置かないようにします。
C) 床から１～２ｍの位置に置くことを推奨します。床などの低い位

置に置くと周りの家具などに電波が遮られてしまいます。
D) なるべく部屋の角に置かないようにします。
E) 熱がこもりやすくなるので布などを被せないようにします。
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33.. イインンタターーネネッットト接接続続（（WWii--FFii 設設定定、、接接続続）） 

11)) ネネッットトワワーークク名名（（SSSSIIDD））ととパパススワワーードドのの確確認認 

Wi-Fi ルータ本体の側面や裏側に記載されているネットワーク名を確認
しましょう。インターネット接続する際に必要になります。

[ネットワーク名]は、SSID と表記されていることが多いです。
[パスワード]は、暗号化キーや PASS KEY、PSK などと表記されていま
す。
家庭用の Wi-Fi ルータの場合は「暗号化キー（AES）」
モバイル Wi-Fi ルータなら「WPA KEY2」を見ましょう。
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22)) 無無線線 LLAANN（（WWii--FFii））接接続続手手順順 

①①  アアププリリ一一覧覧画画面面かからら「「設設定定」」アアイイココンンををタタッッププ 

設定画面が起動します。

②② 設設定定画画面面のの「「ネネッットトワワーーククととイインンタターーネネッットト」」ををタタッッププ 
「インターネット」をタップして Wi-Fi の設定画面をひらきます。画面
右上のスイッチをタップして Wi-Fi 機能を有効にします。



スマートフォン活用基礎（iPhone）

69

③③ 利利用用すするるネネッットトワワーーククをを選選択択ししまますす。。 

Wi-Fi 機能を有効にすると利用可
能なネットワークの一覧が表示さ
れますので、利用するネットワー
クをタップして選択します。
どれを選択すれば良いかわからな
い場合や、パスワードがわからな
い場合は、 Wi-Fi ルータ本体の側
面や裏側に記載されているネット
ワーク名を確認しましょう。

④④ 暗暗号号化化キキーー（（パパススワワーードド））のの入入力力 
 

ネットワークを選択すると暗号化キー
（パスワード）の入力が求められます。
Wi-Fi ルータに記載されている

[暗号化キー]を入力し、「接続」をタップ
します。



スマートフォン活用基礎（iPhone）

70

⑤⑤ 入入力力ししたた暗暗号号化化キキーーがが正正ししけけれればば接接続続がが完完了了しし、、接接続続ししたたネネッットトワワーー
クク名名のの下下にに「「保保存存済済みみ」」とと表表示示さされれまますす。。 

また同時に、ステータスバーに、三角の「Wi-Fi マーク」が出現し、今
現在 Wi-Fi を使った通信を行っていることが示されます。これでインタ
ーネットへの接続は完了です。
※製品によって SSID と暗号化キーが Wi-Fi ルータ本体に記載がなく、
付属のシールやルータの画面に表示または記載されている可能性があり
ます。
また SSID と暗号化キーはネットワーク管理者によって変更されている
可能性があります。ご注意ください。
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44.. 用用語語のの説説明明 

Wi-Fi メールの本文と一緒に送るファイルのことです。

インターネット インターネット上のファイルやデータを自分のパソ
コンやスマートフォンに保存することです。

インターネット回線 Google ドライブは、さまざまなデータに対応したオ
ンラインストレージ（オンライン上のファイル保管
サービス）です。パソコンに比べてデータ保存容量
が限られているのがスマートフォンなので Googleド
ライブは活用したい便利なサービスです。
Google ドライブには、ファイル保管機能以外に、フ
ァイルを扱う上で便利な機能がいくつも用意されて
います。詳細を知りたい方は別途調べてみてくださ
い。

ルータ スマートフォンにある画像や音楽といった、ファイ
ルを管理するところです。

モデム スマートフォンに保存された写真や動画を閲覧でき
ます。
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第第55回回.. ブブララウウザザのの利利用用 

この講座では、全 5 回に分けて iPhone の活用基礎を学んでいきます。
第 5 回目はブラウザの利用を学んでいきます。
それでは目次を紹介します。

1. ブラウザとは
2. ブラウザの画面の簡単な機能紹介
3. ブラウザのクッキー、キャッシュ

になります。
最後にスマホ用語集についても一覧があります。
可能であれば、お手元にスマートフォンをご用意ください。
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11.. ブブララウウザザととはは 

11)) ブブララウウザザととはは 

ブラウザとは、インターネットを通してさ
まざまなホームページや Web サイトを見る
ためのソフトウェアのことです。

「Web ブラウザ」という言葉もありますが、
Web ブラウザとブラウザは同義語です。
ブラウザがなければ、ネット環境を整え、

パソコンやスマートフォンを用意しても、インターネットを使って Web
サイトを見ることはできませんが、パソコンやスマートフォンの中には
最初からブラウザが入っていることがほとんどであるため、基本的には
意識的にブラウザをインストールする必要はありません。

※Yahoo!はブラウザではないので注意してください。

日本国内では検索と言えば、Yahoo!をイメージする人も

多いかもしれませんが、Yahoo!は検索ポータルサイトで

あり、ブラウザではありません。

Yahoo!を使って検索をする際も、実はその前段階として、

ブラウザが起動されており、それによって Yahoo!のペー

ジが閲覧できるようになっています。
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①① ブブララウウザザででででききるるこことと 
ブラウザには Web サイト閲覧以外にもできる
ことがたくさんあります。
例えば、気に入った Web サイトを登録できる
「ブックマーク」です。

よく訪れる Web サイトをブックマーク登録し
ておくことで、その Web サイトの URL を毎
回入力せずともかんたんにアクセスできるよう
になります。

ほかにも、Web サイトの文字が小さくて読め
ない…という時は拡大して読むことも可能です。

スマートフォンの場合、画面をピンチイン・ピンチアウト（画面上に置
いた 2 本の指の間を狭めること・広げること）で簡単に拡大・縮小がで
きます。
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また、スマートフォンのブラウザには、Web サイトを友人に共有したり、
毎日訪れる Web サイトをショートカットアイコンとしてホーム画面に追
加したりすることもできます。

検索したい言葉をスマートフォンに向かっ
て話す、音声での検索も可能です。
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②② ブブララウウザザのの種種類類 

スマートフォンの場合ブラウザは、iPhone では「Safari」、Android は
「Google Chrome」などが標準搭載されています。
最初から入っているブラウザ以外にも、別のブラウザをストアからダウ
ンロードして使用できます。
ブラウザにはいくつか種類があり、「Google Chrome」「Firefox」
「Safari」「Opera」「Microsoft Edge」などが有名です。
Google Chrome は、世界で最もシェア率の高い Web ブラウザです。
Google アカウントを作成した上で Google Chrome を使えば、Google カ
レンダーやジーメールなどと連携できるため、普段から Google サービ
スを利用しているという人や、複数のツールを一括で使いたいという人
におすすめです。
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22)) アアププリリととブブララウウザザのの違違いい 

①① アアププリリととはは 
アプリとはアプリケーションソフトウェアの略で、スマートフォンやパ
ソコンで特定の作業をするためのソフトウェアのことです。
LINE や Youtube などもアプリですし、Excel などの表計算ソフトもアプ
リの一種です。
近年ではアプリへの機能追加・サービス追加が瞬く間に進んでおり、極
めて多彩な用途で活用できるスーパーアプリも普及しつつあります。

②② ブブララウウザザととはは 
その名のとおり、ネット上に存在する莫大な数の Web ページのなかから、
ユーザーが読みたいページを選択して自由に拾い読みするためのソフト
ウェアです。
定義上はブラウザもアプリの一種です。

では、実際に何が違うのか、図で見てみましょう。
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用途は、アプリでは特定の用途に特化し、ブラウザでは Web サイトの閲
覧だけでなく、様々なサービスを利用可能です。
インストールの必要性は、アプリでは必須で、ブラウザでは不要です。
初回利用時の通信量では、アプリでは大きいですが、ブラウザでは小さ
くなります。
リピート利用時の通信料では、アプリでは小さいですが、ブラウザでは
大きくなります。
操作のスピード・わかりやすさでは、アプリでは迅速で簡単ですが、ブ
ラウザではやや遅く複雑です。
機能性の高さ・自由度では、アプリは高いですが、ブラウザでは低めに
なります。
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22.. ブブララウウザザのの画画面面のの簡簡単単なな機機能能紹紹介介 

11)) SSaaffaarrii のの画画面面 

①① 戻戻るる//進進むむ 

閲覧していた前後のページへ切り替えます。

②② 共共有有 

サイトのお気に入り登録やブックマーク登録、
URL を他のアプリ経由で他の人に共有する機能
が使用可能です。
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③③ ブブッッククママーークク 

履歴の検索や、ブックマークに登録してあるサイ
トの一覧を確認できます。

④④ タタブブ 

特定のページを開いたまま別の検索をする、
別のページを開きたい場合のタブ管理が可
能です。
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22)) 音音声声検検索索をを有有効効ににすするる手手順順 

①① aappppSSttoorree よよりり GGooooggllee アアププリリををダダウウンンロローードドししてて実実行行 

画面右上にある「プロフィール写真またはイニ
シャル」→ [設定] → [音声とアシスタント] を
タップします

[起動ワード「OK Google] を有効にします
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33)) ・・音音声声検検索索をを行行うう手手順順 

①① ススママーートトフフォォンンのの GGooooggllee アアププリリをを開開ききまますす 

②② 「「OOKK GGooooggllee」」 

「OK Google」と話しかけるか、[マイクア
イコン]をタップします
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44)) ブブララウウザザののククッッキキーー、、キキャャッッシシュュ 

インターネットを閲覧していると、クッキーとキャッシュという言葉が
出てきます。クッキーとキャッシュの違いを端的に表すと
クッキーは、ユーザーが自ら入力した情報を保存しておく機能です。
キャッシュは、ユーザーが閲覧したページの画像 Yahoo!ァイルを保存し
ておく機能です。
となります。
クッキーは、ユーザーの購買履歴や、利用している地域などがわかる会
員証のようなものなので２回目以降同じサイトに訪れる際は何度もログ
インしなくて済みますし、ユーザーに合ったコンテンツを効率的に表示
できます。

キャッシュは、ブラウザで一度表示したページのデータを一時的に保存
しておく機能になりますので、何度も頻繁に訪れるページなどは、キャ
ッシュが保存されているおかげで、素早く表示することが可能です。

クッキーやキャッシュは、一時的
にデータを保存する仕組みという
点では、共通していますが、決定
的な違いは、保存される内容です。
この違いを頭に入れておけば、削
除する際に迷うことはありません。
クッキーを削除するとログイン時
に ID やパスワードを再入力しな

ければなりません。一方で、キャッシュを削除しただけでは、ログイン
情報は削除されません。



スマートフォン活用基礎（iPhone） 

84 

33.. 用用語語のの説説明明  

 
ブラウザ インターネットを通してさまざまなホームページ

やWebサイトを見るためのソフトウェアのことで
す。 

アプリ アプリケーションソフトウェアの略で、スマート
フォンやパソコンで特定の作業をするためのソフ
トウェアのことです。 
LINEや Youtube などもアプリですし、Excel など
の表計算ソフトもアプリの一種です。 

ブックマーク よく訪れるWebサイトや気に入ったWebサイト
をブックマーク登録しておくことで、そのWeb サ
イトのURL を毎回入力せずともかんたんにアクセ
スできるようになります。 

クッキー ユーザーが自ら入力した情報を保存しておく機能
です。 

キャッシュ ユーザーが閲覧したページの画像やファイルを保
存しておく機能です。 

 
お疲れ様でした 
以上で、iPhone の活用基礎についての学習は終わりです 
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G Suite、Looker、Looker Studio、YouTube、YouTube ロゴは、Google LLC の商標です。 
Wi-Fi、Wi-Fi CERTIFIED Miracast™、Miracast™、Wi-Fi/Wi-Fi 6は、Wi-Fi Allianceの登録商標です。 
QRコードはデンソー株式会社の登録商標です。 
LINEは、LINE株式会社の商標または登録商標です。 
Microsoft Edge、Microsoft® Office Excel®は、Microsoft Corporationの、商標または登録商標です。 
Firefoxは、Mozilla Foundationの米国およびその他の国における登録商標です。 
その他会社名、各製品名は、一般に各社の商標または登録商標です。 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令令和和 55 年年度度「「専専門門職職業業人人材材のの最最新新技技能能アアッッププデデーートトののたためめのの専専修修学学校校リリカカレレンントト教教育育推推進進事事業業」」    

建建築築技技術術者者・・技技能能者者のの IITT 活活用用力力アアッッププデデーートトののたためめののリリカカレレンントト教教育育推推進進事事業業  

  
  

成 果 報 告 書 
 

 

令和 6 年 3月 
 

学校法人福田学園 大阪工業技術専門学校 
〒530-0043 大阪市北区天満 1 丁目 8-24  電話：06-6352-0091  

 
    ●本書の内容を無断で転記､掲載することは禁じます。 

スマートフォン活用基礎（iPhone）




